SENDERISMO AVANZADO

AMANECER EN EL MULHACEN

Dia: 2 de Septiembre a las 12 de la noche (madrugada al sabado)

Salida: Ermita Virgen de las Nieves

Comienzo marcha: aproximadamente a las 1 de la madrugada

Recorrido: Albergue Universitario (2500 mts) i Cruce de Borreguiles i Barranco de Cauchiles 7 Posiciones del Veleta i Carihuela del
Veleta (3.200 mts) 1 Mirador del Valdeinfierno i Laguna de Rio Secoi Loma Pelada i Laguna de la Caldera (Vivac) (3.050
mts) i Loma del Mulhacén i Cumbre del Mulhacén (3.482 mts) (aproximadamente 6 de la madrugada) i Cuerda del Resuello

I Cafiada de Siete Lagunas (Laguna Hondera) (2.900 mts) i Chorreras Negras i Rio Culo de Perro i Campifiuelai Acequia
Gorda i Piedra Redonda i Trevelez (1.450 mts).

Distancia: 23,700 Km

Dificultad Técnica: Baja

Dificultad Fisica: Muy Alta

Desnivel acumulado en ascenso: 1.455 mts

En la cumbre del Mulhacén contemplaremos, y fotografiaremos el amanecer.

Recomendaciones: Llevar calzado apropiado, ropa suficiente de abrigo (puede hacer viento y frio), Termo con bebida caliente, linterna
frontal, alimentos, agua, crema solar, gafas de sol, etc.

Nota: En Trevelez nos comeremos un buen y merecido plato alpujarrefio. (Cada uno se paga el suyo).



(ElI mapa del recorrido va en dos imagenes para que se vea con mas resolucion.)
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